Salute & benes

CHIRURGIA PLASTICA & Sempre pitt richiesto 1’allungamento del pene, in

La paura

L’operazione

e relativamente
semplice

e non lascia
alcuna cicatrice

MILANO — E' uno di que-
gli interventi chirurgici che
non si confessano a nessuno.
Eppure gli andrologi che lo
praticano sostengono che &
sempre piu diffuso e che va
a colmare un disagio psico-
logico di notevole intensita.
Si tratta di un intervento chi-
rurgico ai genitali esterni ma-
schili, I'allunga-
mento del pe-
ne: un'operazio-
ne relativamen-
te semplice, ma
complessa  dal
punto di vista
psicologico.

Chi la chiede,
evidentemente,
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una serie di numeri per indi-
care il presunto concetto di
lunghezza nella norma.
L'idea che il soggetto ha del-
la normalitd non coincide
con la sua condizione, e cer-
tamente non verra soddisfat-
to dalle assicurazioni statisti-
che. In realta ha bisogno di
un aiuto diverso: anzitutto di
un supporto psicologico.
Ma se questo non si rivela
sufficiente, serve un atto che
lo liberi dal suo angosciante
problema. E qui entra in sce-
na la chirurgias».

«Il procedimento chirurgico
— spiega il dottor Littara —
consiste nell'eseguire una se-
zione del legamento sospen-
sore del pene con plastica
cutanea in ane-
stesia loco-re-
T gionale e in re-
gime di day ho-
spital».
Difficolta?
«Una, soprattut-
to: non & deter-
minabile a prio-
ri il guadagno

s trova m una 11 guadagno  in termini di

situazione, rea-

centimetri, per-

‘le o presunta, in centimetri ché non & possi-

che determina

grosse difficolta nell’accetta-
~zione di se stesso.

«Sono soggetti convinti di

non essere all'altezza, Di es-

sere carenti nelle dimensioni

del loro organo genitale —

spiega il dottor Alessandro
Littara, andrologo di Mila-.
no —. Soggetti di questo ti-
po, quali che siano le reali di-
- mensioni del pene, sono con-
vinti di non essere in grado
di soddisfare la partner, at-
tuale o futura, e inevitabil-
mente pensano ai paragoni
che lei potrebbe fare con pre-
cedenti esperienze. Ha poco,
senso, a questo punto, dare

bile sapere pri-

ma dell'intervento la consi-
stenza del legamento sospen-
sore stesso. Neanche con
l'aiuto dell'ecografia. Ad
ogni modo, la nostra casisti-
ca, in accordo con la lettera-
tura internazionale, riporta
un guadagno medio pari a

" due-tre centimetri».

Per il resto, lintervento &
piuttosto semplice: la plasti-
ca cutanea a «V-Y» permet-
te di allungare la cute evitan-
do innesti di cute prelevata
da altri distretti; i segni dell'
intervento sono praticamen-
te invisibili, e le cannule usa-
te sono estremamente sottili.
Cristina Corbetta
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ingamento del pene, intervento che colma principalmente un disagio psicologico

on essere all’altezza

Un sito, un forum in Internet
e un filo diretto con il medico

MILANO —
L'intervento, che costa
4-5 mila euro, & indolore
e dura circa un'ora; dopo
un paio di giorni si puo
riprendere 1'attivita
lavorativa, facendo
attenzione a non fare sforzi
fisici di una certa entita,
come sollevare materiali
pesanti. Bandita anche
Pattivita fisica, come per
esempio la palestra, per

. almeno due settimane.

§ E i rapporti sessuali? «Si
. consiglia di sospenderli
per un mese circa — dice
il dottor Littara —. E'
importante anche sapere
che con l'intervento non
viene in alcun modo
alterata la qualita
dell'erezione, per cui se un
soggetto aveva buona
performance sessuali,
continuera ad averle,
viceversa, chi soffriva di
deficit erettile non trovera
giovamento, per questo
aspetto, dall’approccio
chirurgico».

In tutta Italia, nel 2003, ci
sono state circa 3000
richieste di interventi
sugli organi genitali
esterni maschili; lo
conferma il recente
congresso della Societa
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italiana di androlgia. E lo
conferma anche il dottor
Littara, sul cui sito
(www.androweb.it) c'¢ un
forum frequentatissimo, e
un numero telefonico,
02.9964252, dove - in
orari d’ufficio -
I'andrologo e i suoi
collaboratori rispondono
alle decine e decine di
richieste di informazioni.
«Non tutti i casi vengono
poi operati - spiega il dott
Littara - ma certamente
anch'io in un anno vedo

numerose richieste di

questo tipo. E' importante,
a questo punto, la
selezione dei pazienti, e
qui davvero l'andrologo

" deve essere anche un po'

psicologo, ¢ avere vicino
uno specialista
psicosessuologo per i casi
pit complessi».

E c¢'2 anche un altro
fattore, spiega il dott
Littara, cui bisogna fare
attenzione: in commercio,
e specialmente su Internet,
ci sono una serie di rimedi
per problemi di questo
tipo: pasticche, pomate,
adirittura strumenti -
«estensori»: attenzione!
Oltre che inutili, possono
essere molto pericolosi.




